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ANTIAGE

L'attivita fisica
regolare e [l segreto per
una longevita sana e forte:

muoVviti oggi per goderti
al meglio il domani!

QUESTIONARIO
PRONTI VIA! VISITA
(PERCORSO (A SECONDA

CONTINUATIVO) DELLE ESICENZE)

/ ORTOPEDICO

/ METABOLISMO OSSEO
/| CARDIOLOGO

/ DIETOLOGO

MEDICAL
TRAINING

1 SEDUTA SETTIMANALE
CON PERSONAL TRAINER

PROTOCOLLO SPECIFICO
IN 3 FASI

1. ATTIVITA
CARDIOVASCOLARE

A\ 2. RECUPERO DEL

' TONO MUSCOLARE
' E DELLA MOBILITA
- ARTICOLARE

3. EQUILIBRIO E
COORDINAZIONE

+ CAMMINATA
QUOTIDIANA
DI ALMENO 20/30 MIN
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SALUTE E RIABILITAZIONE



