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FDAge

OSTEOPOROSI

“ Mantenere
le ossa forti e nelle tue mani:
l'attivita fisica regolare e la chiave

per combattere ['osteoporosi €
riguadagnare la tua salute ossed!

PRONTI VIA! VISITA

VALUTAZIONE FATTORI
DI RISCHIO E STATO

CONTROLLI METABOLICO OSSEO

OGNI 6 MESI
EVENTUALE
PRESCRIZIONE
ACCERTAMENTI
ESAME DEL
METABOLISMO MAGNETOTERAPIA
1 EDUTE
OGNI 6 MESI 2 SETTIMANA
PER 6 SETTIMANE
LIMFA THERAPY
OGNI 134 ngg
MEDICAL
TRAINING

CON PERSONAL TRAINER
E PROTOCOLLO

DI GINNASTICA SPECIFICA
PER L'OSTEOPOROSI

2 SEDUTE
SETTIMANALI
(TRATTAMENTO
CONTINUATIVO)

+ SCHEDA ESERCIZI
E ATTIVITA ALL'APERTO
DA FARE AUTONOMAMENTE
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SALUTE E RIABILITAZIONE




