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FDActive

LOMBALGIA

FASE 1

RIDUZIONE DEL DOLORE

E DELLE TENSIONI MUSCOLARI
RECUPERO DELLA MOBILITA ARTICOLARE
RINFORZO MUSCOLARE (CORE STABILITY)

TERAPIE
ELETTRO
MEDICALI

OZONOTERAPIA
4 [ 8 TRATTAMENTI
1 VOLTA A SETTIMANA

TECARTERAPIA
+ TERAPIA MANUALE
2 VOLTE A SETTIMANA

MEDICAL
TRAINING

FASE 2

RECUPERO DELLA MOBILITA
E RINFORZO MUSCOLARE
RIEDUCAZIONE POSTURALE GLOBALE

1 VOLTA A SETTIMANA
5 SEDUTE + PROGRAMMA
DA SVOLGERE A CASA

FASE 3

RINFORZO MUSCOLARE
E RITORNO ALLE ATTIVITA SPORTIVE

1 VOLTA A SETTIMANA + PROGRAMMA
DA SVOLGERE A CASA

SALUTE E RIABILITAZIONE



