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PREPARATI 
A SCIARE COME 
NON HAI MAI SCIATO
CON IL TRAINING 
PERSONALIZZATO 
DI FEDERICO COLLI



Se ami lo sci e vuoi continuare a migliorare, 
anche dopo i 40 anni, FDActive ha creato il protocollo 
PreSki by Federico Colli, tecnico federale di III livello e 
preparatore atletico di Federica Brignone e di numerosi  atleti olimpici. 
PreSki è un programma di allenamento specifico per prepararti al meglio alla 
prossima stagione sciistica. 

Il nostro approccio è multidisciplinare e su misura: che tu voglia migliorare la tua 
performance, primeggiare nel circuito Master o tornare a sciare come prima dopo 
un infortunio, il programma è personalizzato e pensato per farti raggiungere i tuoi 
traguardi. Federico, lavorando a stretto contatto con gli ortopedici e i terapisti di FDA, 
adatta il protocollo alle tue condizioni fisiche e ai tuoi obiettivi, combinando tecnica, 
forza e resistenza.

PreSki ti offre il supporto giusto per tornare in pista con più potenza e sicurezza.
Prenota una consulenza e scopri come possiamo aiutarti 
e prepararti al meglio per la tua migliore stagione sciistica.
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MILANO CITYLIFE
VIA VINCENZO MONTI 79/3
(SECONDO INGRESSO VIALE CASSIODORO 24/26)

5 MINUTI DA CITYLIFE

SPORT MEDICINE & MEDICAL TRAINING

		  INDIVIDUALE 	 IN COPPIA
			   DI PARI LIVELLO

SEDUTA 
DI PROVA 
CON VALUTAZIONE E 
SCHEDA PERSONALE 	 140 €	 210 € / 105 € cad 

PACCHETTI
4 SEDUTE		  480 €	 720 € / 360 € cad 

8 SEDUTE 		  800 €	 1.200 € / 600 € cad
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